Narodowy Fundusz Zdrowia — zakup wyrobdw medycznych wydawanych na
zlecenie

Refundacja NFZ na zakup wyrobéw medycznych przystuguje kazdej osobie, ktora jest
ubezpieczona w ramach ubezpieczenia spotecznego i1 zdrowotnego Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2017 roku w sprawie
wykazu wyrobéw medycznych wydawanych na zlecenie refundacj¢ mozna uzyskac
m.in. na:

Orteze typu AFO

Orteze typu DAFO lub GRAFO

Orteze typu KAFO

Orteze typu HKAFO

Gorset odcigzajaco-stabilizujacy (z wylaczeniem gorsetu typu Jewetta)
Gorset korekcyjny do leczenia skolioz lub kyfoz

Pionizator

Buty do ortez

Szczegdlowy spis refundowanych wyrobéw medycznych dostgpnych w OPSA znajda
Panstwo w tabeli na stronie internetowej www.opsa.pl/dofinansowania wraz z kodami,
limitami finansowania i okresami uzytkowania.

W sytuacji, gdy posiadajg Panstwo zaswiadczenie lekarskie wydane na mocy ustawy
»Za zyciem”! (wydawane bezterminowo) mozliwe jest ubieganie si¢ o zlecenie na
zaopatrzenie w wyroby medyczne czeSciej niz przewidziane w ustawie okresy
uzytkowania (patrz tabela?) bez podawania przyczyny.

W sytuacji, gdy posiadaja Panstwo wazne orzeczenie o niepelnosprawnos$ci lub
orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci® (wydawane bezterminowo lub okresowo)
mozliwe jest ubieganie si¢ o zlecenie na zaopatrzenie w wyroby medyczne czgsciej niz
przewidziane w ustawie okresy uzytkowania (patrz tabela) wylacznie w sytuacji, gdy
jest potrzeba zmiany sprzetu medycznego. Dla przykladu, jezeli dziecko wyrosto
z wozka lub jesli wozek nie spetnia juz oczekiwan lub w przypadku, gdy stan pacjenta
pogorszyt sig, badz poprawit na tyle, ze potrzebuje mniej lub bardziej specjalistycznego
produktu. Taka argumentacja poparta odpowiednig opinig lekarska przyczynia si¢ do
pozytywnego rozpatrzenia prosby.

Informacje o tym w jaki sposob moga uzyska¢ Panstwo zaswiadczenie wydane na
mocy ustawy ,,Za zZyciem” oraz orzeczenie o niepelmosprawnosci przeczytajg
Panstwo w dalszej czesci.

L patrz pkt. V niniejszego poradnika.
2 Wszystkie tabele, o ktéorych mowa w niniejszym dokumencie dostgpne sa na stronie www.opsa.pl.
3 Patrz pkt. VI niniejszego poradnika.




Refundacja NFZ - Krok po kroku:

1. Zlecenie

Zlecenie na wyrdéb medyczny wystawia lekarz posiadajacy specjalizacje w podanej
w ustawie dziedzinie (patrz tabela). O refundacje mogg si¢ stara¢ pacjenci, ktorzy
korzystaja z opieki medycznej w ramach NFZ, ale réwniez Ci, ktorzy wybrali opieke
prywatng. Wazne jest, aby pacjent byt ubezpieczony w ramach ubezpieczenia
spolecznego i zdrowotnego ZUS.

Informacje o pacjencie niezbedne do wypetnienia zlecenia:

- imi¢ 1 nazwisko

- PESEL (w przypadku braku numeru PESEL — data urodzenia, pte¢, rodzaj i nr
dokumentu stwierdzajacego tozsamosc¢)

- dokument potwierdzajacy uprawnienie dodatkowe lub inne uprawnienie, z ktérego
pacjent bedzie korzystal (np. orzeczenie o niepetnosprawnosci, za§wiadczenie
wydane na mocy ustawy ,,Za zyciem”)

Lekarz specjalista wystawia zlecenie w systemie NFZ i automatycznie potwierdza
je. W sytuacji, gdy lekarz z jaki$ przyczyn nie moze potwierdzi¢ zlecenia, pacjent
moze to zrobi¢ w dowolnym oddziale NFZ.

Dane kontaktowe oddzialow wojewddzkich NFZ:
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/

Dostarczenie zlecenia do OPSA

Mozliwosci dostarczenia zlecenia do OPSA:

- przekazanie osobiscie podczas konsultacji pierwszorazowej,

- wystanie drogg elektroniczng na adres: recepcja@opsa.pl,

- przekazanie zlecenia podczas odbioru sprzetu medycznego (przy rozliczeniu).

W przypadku pytan prosimy o kontakt pod nr tel.: 22 150 15 16

Wyroby medyczne, na ktore majg Panstwo zlecenie moga roéznic¢ si¢ ceng. Moga
Panstwo wybra¢ produkt drozszy niz limit refundacji NFZ i doptaci¢ rdznice migdzy
ceng brutto wyrobu a kwota refundacji lub pozyska¢ brakujaca kwote z innych
zrédet (np. dofinansowanie PFRON). W dalszej czesci znajda Panstwo informacje
ha ten temat.

Odbidr wyrobu medycznego

Gdy zlecony wyrdb medyczny jest gotowy, podpisujg Panstwo dokumenty zwigzane
z jego odbiorem. Otrzymuja Panstwo karte gwarancyjng z zawartymi wszelkimi
informacjami dotyczacymi uzytkowania wyrobu medycznego. Formalnos$ci
zwigzane z Narodowym Funduszem Zdrowia pozostajg po stronie OPSA.

Zrédla i przydatne linki:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-zrealizowac-zapotrzebowanie-na-srodki-pomocnicze-i-

ortopedyczne/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20170001061



https://www.nfz.gov.pl/kontakt/oddzialy-nfz/
mailto:recepcja@opsa.pl
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-zrealizowac-zapotrzebowanie-na-srodki-pomocnicze-i-ortopedyczne/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-zrealizowac-zapotrzebowanie-na-srodki-pomocnicze-i-ortopedyczne/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20170001061

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych — zaopatrzenie
w przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze przyznawane osobom
niepelnosprawnym

Podstawami prawnymi udzielania pomocy jest Rozporzadzeniem Ministra Pracy
1 Polityki Spotecznej z dnia 25 czerwca 2002 roku oraz Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 29 maja 2017 roku w sprawie wykazu wyrobow medycznych
wydawanych na zlecenie.

Zgodnie z powyzszymi aktami ze Srodkéw PFRON moze by¢ finansowane zaopatrzenie
w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze przyznawane osobom niepetno-
sprawnym na podstawie zlecenia NFZ, m. in.:

Orteza typu AFO

Orteza typu DAFO lub GRAFO

Orteza typu KAFO

Orteza typu HKAFO

Gorset odciazajaco-stabilizujacy (z wytaczeniem gorsetu typu Jewetta)
Gorset korekcyjny do leczenia skolioz lub kyfoz

Pionizator

Buty do ortez

Szczegdtowy spis refundowanych wyrobow medycznych dostepnych w OPSA znajda
Panstwo w tabeli wraz z kodami, limitami finansowania NFZ 1 okresami uzytkowania.

Warunki uzyskania dofinansowania

e Posiadanie aktualnego dokumentu potwierdzajacego niepelnosprawnos¢
(orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci lub orzeczenie rownowazne)

e Spehienie kryterium dochodowego: o dofinansowanie mogg ubiegac si¢ osoby,
jezeli przecigtny miesigczny dochdd, w rozumieniu przepiséw o Swiadczeniach
rodzinnych, podzielony przez liczbe o0sob we wspdlnym gospodarstwie
domowym, obliczony za kwartal poprzedzajacy miesigc ztozenia wniosku, nie
przekracza kwoty:

o 50% przecigtnego wynagrodzenia na osobe we wspolnym gospodarstwie
domowym,

o 65% przecigtnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotne;.
Przecigtne wynagrodzenie w I kwartale 2023 roku wyniosto 7124,26 zt
(dane GUS: https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-
obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/komunikat-w-sprawie-
przecietnego-wynagrodzenia-w-pierwszym-kwartale-2023-
roku,271,40.html)

Wysokos¢ dofinansowania wynosi:
o Do 100% udzialu wlasnego wyznaczonego w limicie ceny NFZ,
e Do 150% sumy kwoty limitu NFZ oraz udzialu wlasnego, jezeli cena zakupu
jest wyzsza niz ustalony limit w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia.

Przyktadowo, jesli NFZ dofinansuje 500 zt na zakup ortezy, PFRON moze dotozy¢
maksymalnie 750 zt, co daje tacznie mozliwo$¢ dofinansowania w wysokos$ci 1250 z1.
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Whioski przyjmowane s przez caly rok. Dofinansowania wyplacane sq do
momentu, do ktorego gmina dysponuje Srodkami finansowymi na ten cel.

Jednostki zajmujace si¢ dofinansowaniem ze Srodkdw PFRON:
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)

Powiatowy Urzad Pracy

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS)

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS)

Whniosek o dofinansowanie ze srodkéw PFRON sktadajg Panstwo do jednostki
wlasciwej dla miejsca zamieszkania.

Baza teleadresowa jednostek rowniez jest dostepna na naszej stronie internetowe;

www.opsa.pl

Wymagane dokumenty:

e pisemny wniosek zlozony na odpowiednim formularzu (druki wnioskéw
udostepniajg jednostki wlasciwe ze wzgledu na miejsce zamieszkania na swoich
stronach internetowych — moga si¢ one r6zni¢ w réoznych powiatach)

e kopia aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub rownowaznego,

e faktura lub inny dokument potwierdzajacy zakup, zawierajacy catkowity koszt,
kwote optacang w ramach NFZ oraz kwote udziatu wlasnego

e Kkopia zlecenia z potwierdzeniem uprawnienia do refundacji w ramach NFZ —
poswiadczona za zgodno$¢ z oryginatem przez OPSA

e udokumentowanie dochodow netto

e pelnomocnictwa, jezeli dotyczy

Ztozenie wniosku
Whiosek wraz z zatgcznikami mozna ztozy¢ na 2 sposoby:

e drogg elektroniczng — za posrednictwem dedykowanej platformy elektroniczne;j
PFRON — System Obstugi Wsparcia — dostepnej pod adresem
https://sow.pfron.org.pl (wymagany jest Profil Zaufany lub elektroniczny
podpis),

e drogg tradycyjng — w jednostce wlasciwej ze wzgledu na miejsce
zamieszkania.

Jednostka, do ktorej ztozyli Panstwo wniosek, w ciggu 10 dni od dnia jego ztozenia
informuje o wystepujacych we wniosku uchybieniach, ktére nalezy usungé w terminie
30 dni. Nieusuni¢cie ich w wyznaczonym terminie powoduje pozostawienie wniosku
bez rozpatrzenia.

Termin oczekiwania na rozpatrzenie wniosku nie jest ustawowo okreslony.
Aby uzyska¢ informacj¢ na temat ztozonego wniosku powinni Panstwo skontaktowac
si¢ z jednostka, do ktorej ztozyli Panstwo wniosek.

Pozytywna decyzje z PFRON pokrywajaca brakujaca kwote, nalezy niezwlocznie
dostarczy¢ do OPSA w celu uruchomienia procesu produkcyjnego zamowionego przez
Panstwa zaopatrzenia.



http://www.opsa.pl/
https://sow.pfron.org.pl/

W sytuacji, gdy zalezy Panstwu na czasie, brakujaca kwote moga Panstwo pokry¢
z wilasnych $rodkéw a nastepnie wnioskowa¢ do PFRON o zwrot poniesionych
kosztéw. Uwagal!!! Na pokrycie brakujacej kwoty nie moga Panstwo wykorzystaé
wowczas srodkéw pozyskanych przez fundacje lub stowarzyszenie. W takim wypadku
Panstwa wniosek zostanie odrzucony przez PFRON.

Odbidr zamoéwionego zaopatrzenia

Gdy zlecony wyréb medyczny jest gotowy, podpisuja Panstwo dokumenty zwigzane
z jego odbiorem. Otrzymuja Pafnstwo karte gwarancyjng z zawartymi wszelkimi
informacjami dotyczacymi uzytkowania wyrobu medycznego.

OPSA wystawi rowniez fakture VAT, ktora nalezy dostarczy¢ do jednostki, w ktorej
sktadali Panstwo wniosek o dofinansowanie ze srodkow PFRON.

Zrédta i przydatne linki:
https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/rehabilitacja/przedmioty-ortopedyczne-i-srodki-pomocnicze/
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-dofinansowania-do-zakupu-przedmiotow-ortopedycznych-i-srodkow-pomocniczych
https://wcpr.pl/nasze-uslugi/osoby-niepelnosprawne/dofinansowania-dla-osob-niepelnosprawnych
https://sow.pfron.org.pl/wnioskodawca/faq
https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow/baza-wiedzy/informator/osoby-niepelnosprawne/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20020960861
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https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow/baza-wiedzy/informator/osoby-niepelnosprawne/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20020960861

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych — ,,Aktywny
Samorzad”

,ZAktywny samorzad” skierowany jest do 0sob z niepetnosprawnosciami ubiegajacych
si¢ 0 wsparcie na zakup sprzetu czy edukacje.

W ramach programu mogg Panstwo stara¢ si¢ o dofinansowanie zakupu m.in. protezy
konczyny. Musi to by¢ proteza wysokiej jakosci, w ktorej zastosowano nowoczesne
rozwigzania techniczne.

Proteza re¢ki - proteza z precyzyjnymi elementami mechanicznymi oraz nowoczesnym
zawieszeniem kikuta (technologia silikonowa) oraz bardzo dobrym wykonczeniem
kosmetycznym, albo w wyjatkowych przypadkach proteza z elementami
bioelektrycznymi (lub elementami kombinowanymi).

Proteza nogi — proteza wykonana na nowoczesnych elementach (stopa, staw kolanowy)
oraz posiadajaca bardzo dobre zawieszenie w leju, takze na elementach silikonowych,
albo w wyjatkowych przypadkach proteza z elementami sterowanymi cyfrowo,
z wielowarstwowymi lejami oraz najlzejszymi elementami no$nymi.

Wazne jest, aby dobrze uzasadnili Panstwo koniecznos$¢ tak kosztownego zakupu.

Warunki uzyskania dofinansowania
Z dofinansowania skorzysta¢ moze kazdy kto:
e posiada stopien niepelnosprawnosci,
e ma potwierdzong opinig eksperta PFRON stabilno$¢ procesu chorobowego,
e ma potwierdzone opinig eksperta PFRON rokowania uzyskania zdolnosci do
pracy w wyniku wsparcia udzielonego w programie,
bez wzgledu na wiek, ale osoby poza wiekiem aktywnosci zawodowej (kobiety do
60 r.z. i m¢zczyzni do 65 r.z.) tylko jesli sa zatrudnione.

Na pomoc moga Panstwo liczy¢, jesli z powodu amputacji konczyny majg Panstwo
problem w poruszaniu i1 przemieszczaniu si¢. Po ztozeniu wniosku konieczne bedzie
odbycie 2 wizyt u eksperta PFRON. Podczas pierwszej wizyty ekspert oceni czy
z medycznego punktu widzenia jest dobry moment na zakup kosztownej protezy. Oceni
stan kikuta i stabilno$¢ procesu chorobowego oraz to, czy po oprotezowaniu bg¢da
Panstwo zdolni do podjecia pracy. Podczas drugiej wizyty ekspert PFRON oceni, czy
proteza zostata wykonana zgodnie ze zlozong oferta oraz to czy zdaje egzamin
w Panstwa przypadku.

Wysoko$¢ dofinansowania

e dla protezy na III poziomie jakosci, przy amputacji:

o w zakresie reki — 13.200 zl,

przedramienia — 28.600 zi,
ramienia lub wytuszczeniu w stawie barkowym — 33.000 zt,
na poziomie stopy lub podudzia — 19.800 zt,
na wysokosci uda (takze przez staw kolanowy) — 27.500 zt,
uda lub wyluszczeniu w stawie biodrowym — 33.000 zi,

o O O O O



e 7z mozliwoscia zwigkszenia kwoty dofinansowania w wyjatkowych

przypadkach, ale wylacznie wtedy, gdy celowo$¢ zwigkszenia jakosci protezy
do poziomu IV (dla zdolnosci do pracy wnioskodawcy), zostanie
zarekomendowana przez eksperta PFRON, jednak nie wigcej niz do
trzykrotno$ci kwot wskazanych powyzej,

dla refundacji kosztow dojazdu na spotkanie z ekspertem PFRON — w zalezno$ci
od poniesionych kosztow, nie wiecej niz 220 zt.

Decyzje o wysokosci dofinansowania podejmuje realizator na podstawie oceny
wniosku, dlatego bardzo wazne jest, aby dobrze uzasadnili Panstwo potrzebe zakupu.

Udzial wlasny wnioskodawcy: co najmniej 10% ceny brutto zakupu/ustugi

Jednostki zajmujace sie dofinansowaniem ze srodkow PFRON:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
Powiatowy Urzad Pracy

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR)
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPS)
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS)

Whniosek o dofinansowanie ze $rodkéw PFRON skiadajg Panstwo do jednostki
wlasciwej dla miejsca zamieszkania.

Odpowiednig jednostke znajdg Panstwo na stronie internetowej www.opsa.pl

Wymagane dokumenty

pisemny wniosek zlozony na odpowiednim formularzu (druki wnioskow
udostepniajg jednostki wiasciwe ze wzgledu na miejsce zamieszkania na swoich
stronach internetowych — moga si¢ one r6zni¢ w roznych powiatach),
orzeczenie o niepetnosprawnosci,

2 niezalezne oferty (od 2 niezaleznych sprzedawcoéw) w postaci faktur proforma
lub specyfikacji cenowych, ktéore wskazuja przewidywany koszt zakupu
wybranego przedmiotu dofinansowania,

opcjonalnie: zlecenie na zaopatrzenie w wyréb medyczny,

opcjonalnie: dokument potwierdzajacy zatrudnienie (w tym wolontariat
trwajacy co najmniej 6 miesiecy) w przypadku osob, ktére osiggnety wiek
emerytalny.

Zlozenie wniosku

Whiosek wraz z zatacznikami mozna ztozy¢ na 2 sposoby:

drogg elektroniczng — za posrednictwem dedykowanej platformy elektroniczne;j
PFRON — System Obstugi Wsparcia — dostepnej pod adresem
https://sow.pfron.org.pl (wymagany jest Profil Zaufany lub elektroniczny
podpis)

droga tradycyjng — w jednostce wlasciwej ze wzglgedu na miejsce zamieszkania

Obowiazujace terminy

Whioski mozna skladaé do 31.08.2023 r.



https://sow.pfron.org.pl/

Okres finansowania
Pomoc moze by¢ udzielana co 3 lata liczac od poczatku roku nastepujacego po roku,
w ktorym udzielono pomocy.

PFRON moze podja¢ decyzje o przyznaniu dofinansowania z pomini¢ciem wyzej
wymienionych okreséw wobec wnioskodawcow, ktérzy wskutek:
e pogorszenia stanu zdrowia lub zmian w stanie fizycznym nie moga korzystac¢
z posiadanego, uprzednio dofinansowanego ze srodkoéw PFRON przedmiotu
dofinansowania,
e zdarzen losowych utracili przedmiot dofinansowania ze §rodkéow PFRON albo
ulegl on zniszczeniu w stopniu uniemozliwiajagcym uzytkowanie i naprawe
a takze wobec 0s0b uczacych sig, ktére w uzasadnieniu wniosku lub
w dodatkowym wystapieniu wykaza, ze posiadana proteza nie spetnia potrzeb
wynikajacych z aktualnie realizowanego etapu edukacji, w szczegdlno$ci
W sytuacji zmiany formy ksztalcenia na wyzsza.

Zrédta i przydatne linki:
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty-
programowe-105401/kierunki-dzialan-oraz-warunki-brzegowe-obowiazujace-realizatorow/kierunki-dzialan-oraz-warunki-
brzegowe-obowiazujace-realizatorow-obowiazujace/aktywny-samorzad-w-2023-roku/
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-dofinansowania-do-zakupu-protezy-konczyny
https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow/baza-wiedzy/informator/osoby-niepelnosprawne/



https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty-programowe-105401/kierunki-dzialan-oraz-warunki-brzegowe-obowiazujace-realizatorow/kierunki-dzialan-oraz-warunki-brzegowe-obowiazujace-realizatorow-obowiazujace/aktywny-samorzad-w-2023-roku/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty-programowe-105401/kierunki-dzialan-oraz-warunki-brzegowe-obowiazujace-realizatorow/kierunki-dzialan-oraz-warunki-brzegowe-obowiazujace-realizatorow-obowiazujace/aktywny-samorzad-w-2023-roku/
https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/programy-i-zadania-pfron/programy-i-zadania-real/aktywny-samorzad/dokumenty-programowe-105401/kierunki-dzialan-oraz-warunki-brzegowe-obowiazujace-realizatorow/kierunki-dzialan-oraz-warunki-brzegowe-obowiazujace-realizatorow-obowiazujace/aktywny-samorzad-w-2023-roku/
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-dofinansowania-do-zakupu-protezy-konczyny
https://portal-sow.pfron.org.pl/opencms/export/sites/pfron-sow/sow/baza-wiedzy/informator/osoby-niepelnosprawne/

V.

Fundacje

Po pomoc w zgromadzeniu $rodkdéw na zakup sprzetu rehabilitujagcego mogg Panstwo
zwrécic sie rowniez do fundacji lub stowarzyszen. Ponizej znajda Panstwo przyktadowe
fundacje, ktore takiego wsparcia udzielaja.

Kazda z fundacji ma swoje wytyczne odnosnie dokumentéw, ale zwykle niezbedne s3:

podanie 0 pomoc w dofinansowaniu,

e oferta cenowa wnioskowanego sprzetu,

e kopia aktualnego dokumentu potwierdzajacego niepetnosprawnosc,
e zadwiadczenie o zarobkach.

Lista wybranych fundacji:

Fundacja Dobroczynnosci Atlas
https://www.atlas.com.pl/atlas-pl/kontakt/fundacja-dobroczynnosci/
Fundacja Faktu

https://fundacjafaktu.pl/p/szukam-pomocy

Fundacja Polsat
https://www.fundacjapolsat.pl/szukam-pomocy/#sprz%C4%99t-specjalistyczny
Fundacja TVN

https://fundacja.tvn.pl/szukam-pomocy/

Fundacja PZU

https://fundacja.pzu.pl/osoby-fizyczne

Fundacja Orlen
https://fundacja.orlen.pl/pl/zlozwniosek/strony/default.aspx

WOSP
https://www.wosp.org.pl/medycyna/programy/pomoc-indywidualna
Fundacja Blizej Szcze$cia
https://blizejszczescia.pl/szukam-pomocy/

Fundacja Radia ZET
https://www.fundacjaradiazet.pl/Potrzebujesz-pomocy

Fundacja dla oséb Pokrzywdzonych losowo
https://e-fundacja.com.pl/dokumenty-do-pobrania/

Fundacja Pocztowy Dar
https://pocztowydar.org/programy-zdrowotne-pomoc-indywidualna/
Fundacja Dzieciom Zdazy¢ z Pomoca
https://dzieciom.pl/potrzebuje-pomocy

Fundacja Avalon
https://www.fundacjaavalon.pl/programy/subkonto/

Fundacja Pomocy Osobom Niepelnosprawnym Stoneczko
https://www.fundacja-sloneczko.pl/Zasady zakladania_subkont,subkonta,18.html
siepomaga.pl

https://www.siepomaga.pl/jak-dzialamy/potrzebujacy

Fundacja Zlotowianka
https://fundacjazlotowianka.pl/o-fundacji/jak-zalozyc-subkonto/
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V.

Ustawa ,,Za zyciem”

W dniu 4 listopada 2016 r. Sejm RP uchwalit ustawe o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin
»Za zyciem”. Celem ustawy jest uregulowanie w sposoéb kompleksowy wsparcia dla
kobiet w cigzy i rodzin, ze szczegbdlnym uwzglednieniem kobiet w cigzy powiklanej
oraz w sytuacji niepowodzen potozniczych, a takze dzieci, u ktoérych zdiagnozowano
ciezkie i nieodwracalne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca ich zyciu,
ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.

Warunki przyznawania uprawnien
Z uprawnien moze skorzystac:
e kazdakobieta w cigzy i jej rodzina (w zakresie informacji i poradnictwa na temat
rozwigzan wspierajacych rodzing),
e rodziny, w ktorych przyjdzie albo przyszto na $wiat cigzko chore dziecko.
Oznacza to:
o ciezkie 1 nieodwracalne uposledzenie
o nieuleczalng chorob¢ zagrazajaca zyciu dziecka
e kobiety, ktore otrzymaty informacj¢ o tym, ze ich dziecko moze umrze¢
w trakcie cigzy lub porodu,
e kobiety, ktorych dziecko umarto bezposrednio po porodzie na skutek wad
wrodzonych,
e kobiety, ktore po porodzie nie zabiorg do domu dziecka z powodu:
o poronienia,
o urodzenia dziecka martwego
o urodzenia dziecka niezdolnego do zycia
o urodzenia dziecka obarczonego wadami wrodzonymi albo $miertelnymi
schorzeniami.

Zaswiadczenie

Podstawa do skorzystania z uprawnien jest zaswiadczenie, ktore potwierdza cigzkie
1 nieodwracalne upos$ledzenie albo nieuleczalng chorobg¢ zagrazajaca zyciu.
Zaswiadczenie takie wystawia lekarz ubezpieczenia zdrowotnego posiadajacy
specjalizacje II stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie:

e potoznictwa i ginekologii, e neurologii dziecigcej,
e perinatologii, e kardiologii dziecigcej,
e neonatologii, e chirurgii dziecigce;.

Zgodnie z Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych lekarzem ubezpieczenia zdrowotnego jest lekarz, z ktorym NFZ zawart
umowe o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej albo lekarz, ktory jest zatrudniony
lub wykonuje zawdd w przychodni, z ktorg NFZ zawart umowe o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej.

Zwroccie Panstwo uwage na to, aby pieczatka lekarza wystawiajacego zaswiadczenie
byta czytelna. Na tej podstawie weryfikowane sg Panstwa uprawnienia.

Zrédla i przydatne linki:
https://zazyciem.gov.pl/strona/10-o-ustawie-i-programie-za-zyciem
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160001860
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informator-za-zyciem/
https://niepelnosprawni.gov.pl/index.php?c=page&id=146&s=1
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VI.

Orzeczenie o niepelnosprawnosci / orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci

Podstawg prawng do orzekania o niepelnosprawnosci jest Ustawa z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych.

Zgodnie z przepisami Ustawy niepetnosprawno$¢ oznacza trwala lub okresowa
niezdolno$¢ do wypehiania rol spotecznych z powodu stalego lub dlugotrwatego
naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegolnosci powodujaca niezdolnos¢ do pracy.
Ocena stanu zdrowia nie jest jedynym wyznacznikiem niepelnosprawnosci, bowiem
orzecznictwo o niepetnosprawnosci uwzglednia zarowno fizyczne, psychiczne jak
1 spoteczne aspekty funkcjonowania cztowieka. Wystgpienie tylko jednego z elementow
np. naruszenia sprawnosci organizmu nie musi zatem oznaczac¢, ze mamy do czynienia
z niepetnosprawnoscig. Celem wydania orzeczenia jest ustalenie statusu 0Soby go
uzyskujacej jako wymagajacej wsparcia.

Instytucje orzekajace o niepelnosprawnosci:
e powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepelnosprawnosci — jako
pierwsza instancja — wlasciwe ze wzgledu na adres stalego pobytu,
e wojewodzkie zespoly do spraw orzekania o niepetnosprawnosci — jako druga
instancja — w nich mozna sktada¢ odwotania.

Wykaz powiatowych zespotow do spraw orzekania o niepetnosprawnosci znajda
Panstwo pod tym linkiem:
https://oddechzycia.pl/Baza_Powiatowych_Zespolow_Orzekajacych.pdf

Wykaz wojewddzkich zespotéw do spraw orzekania o niepelnosprawnosci znajda
Panstwo tutaj:
https://oddechzycia.pl/baza-adresowa-wojewodzkich-zespolow-do-spraw-orzekania-o-
niepelnosprawnosci/

Rodzaje orzeczen:
e dzieci do 16. roku zycia uzyskuja orzeczenie o niepelnosprawnosci bez
orzekania stopnia,
e osoby powyzej 16. roku zycia uzyskuja orzeczenie 0 stopniu
niepelnosprawnosci.

Orzeczenie o niepetnosprawnosci (dzieci do 16. roku zycia)
Podstawa uznania osoby, ktora nie ukonczyta 16 r.z. za niepelnosprawng jest ustalenie,
ze:

e ma naruszong sprawnos¢ fizyczna lub psychiczna,

e przewidywany okres trwania upo$ledzenia stanu zdrowia przekracza
12 miesiecy,

e wymaga zapewnienia jej calkowitej opieki lub pomocy w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb zyciowych w sposdb przewyzszajacy wsparcie
potrzebne osobie w danym wieku z powodu wady wrodzonej, dlugotrwalej
choroby lub uszkodzenia organizmu.

Uwagal!!! Wszystkie wymienione przestanki muszg wystapi¢ lacznie.
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https://oddechzycia.pl/Baza_Powiatowych_Zespolow_Orzekajacych.pdf
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Orzeczenie o niepelnosprawno$ci wydaje si¢ na wniosek przedstawiciela ustawowego
dziecka.

Orzeczenie 0 stopniu niepetnosprawnosci (osoby powyzej 16 roku zycia)
Przepisy Ustawy przewiduja gradacje niepelnosprawnosci poprzez okreslenie jej
stopnia:

e znaczny,
e umiarkowany,
o lekki.
Whiosek

Wydanie orzeczenia nastgpuje na wniosek. Druk wniosku dostepny jest w siedzibie
wlasciwego ze wzgledu na pobyt staly powiatowego/miejskiego zespotu do spraw
orzekania o niepetnosprawnosci.

Whiosek sktada:
e przedstawiciel ustawowy osoby zainteresowanej,
e 0soba zainteresowana,
e kierownik osrodka pomocy spolecznej, ale za zgoda osoby zainteresowanej lub
jej przedstawiciela ustawowego.

Whiosek zawiera:

e imi¢ 1 nazwisko dziecka, przedstawiciela ustawowego dziecka lub osoby
zainteresowanej,

e date i miejsce urodzenia dziecka lub osoby zainteresowane;j,

adres zamieszkania lub pobytu dziecka albo osoby zainteresowanej,

e numer dowodu osobistego lub innego dokumentu potwierdzajacego ich
tozsamo$¢ oraz numer PESEL,

e okreslenie celu, dla ktorego niezbedne jest uzyskanie orzeczenia,

e dane dotyczace sytuacji spotecznej i zawodowej dziecka lub o0soby
zainteresowanej

e oswiadczenie osoby zainteresowanej lub przedstawiciela ustawowego dziecka
o prawdziwos$ci danych zawartych we wniosku.

Wymagane dokumenty dotaczane do wniosku:

e dokumentacja medyczna (karty informacyjne leczenia szpitalnego,
dokumentacj¢ medyczng z przebiegu leczenia ambulatoryjnego, wyniki
dodatkowych badan diagnostycznych, konsultacje specjalistyczne itp.),

e w przypadku wnioskowania o orzeczenie o niepelnosprawnosci, zaswiadczenie
lekarskie zawierajace opis stanu zdrowia, wydane przez lekarza, pod ktorego
opieka lekarskg znajduje si¢ dziecko (za§wiadczenie takie wazne jest miesigc od
daty wydania i w tym czasie nalezy ztozy¢ wniosek),

e W przypadku wnioskowania 0 oOrzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci,
zaswiadczenie lekarskie zawierajace opis stanu zdrowia, rozpoznanie choroby
zasadniczej 1 chorob wspotistniejacych potwierdzone aktualnymi wynikami
badan diagnostycznych, wydane przez lekarza, pod ktorego opieka lekarska
znajduje si¢ osoba zainteresowana (zaswiadczenie takie wazne jest miesigc od
daty wydania i w tym czasie nalezy ztozy¢ wniosek,

e inne dokumenty majace wplyw na ustalenie niepelnosprawnosci lub stopnia
niepetnosprawnosci.
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Jezeli dotaczona dokumentacja jest niewystarczajaca zespot orzekajacy zawiadamia na
piSmie o koniecznos$ci jej uzupeklnienia oraz wyznacza termin ztozenia brakujacej
dokumentacji. Nieuzupehienie jej w wyznaczonym terminie skutkuje pozostawieniem
whniosku bez rozpatrzenia.

Osoby starajace sie o wydanie orzeczenia moga zosta¢ skierowane na badania
specjalistyczne do wojewddzkiego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci,
gdy dokumentacja medyczna dotaczona do wniosku jest np. wewngtrznie niespojna.
Odmowa przeprowadzenia zleconych badan specjalistycznych moze skutkowac
pozostawieniem wniosku bez rozpatrzenia.

Komisja

W posiedzeniu skladu orzekajacego uczestniczy co najmniej dwodch specjalistow —
jednym jest lekarz a drugim moze by¢ pedagog, psycholog, pracownik socjalny, doradca
zawodowy albo inny lekarz.

Whioskodawca bierze udzial w posiedzeniu sktadu orzekajacego. Podczas posiedzenia
przeprowadza si¢ badanie — ocen¢ stanu zdrowia oraz dokonuje si¢ oceny funkcjonalne;j
przede wszystkim w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej. O terminie posiedzenia
zawiadamia si¢ nie pozniej niz 7 dni przed wyznaczong datg komisji. Niestawienie si¢
na komisj¢ powoduje pozostawienie sprawy bez rozpatrzenia. Jezeli jednak okoliczno$¢
niestawienia si¢ jest usprawiedliwiona waznymi przyczynami lub zdarzeniami
losowymi (nagta choroba, wypadek itp.), przewodniczacy zespotu na wniosek osoby
zaineresowanej wyznacza nowy termin rozpatrzenia sprawy.

Termin rozpatrzenia wniosku

Whiosek powinien by¢ rozpatrzony nie p6zniej niz w ciggu 1 miesigca od dnia jego
ztozenia. W przypadkach bardziej skomplikowanych spraw wniosek powinien by¢
rozpatrzony nie pdzniej niz w ciggu 2 miesi¢cy od daty jego zlozenia. O kazdym
przypadku niezatatwienia sprawy w wyzej wymienionych terminach powiatowy zespot
obowigzany jest zawiadomi¢ wnioskodawce, podajac przyczyny zwloki 1 wskazujac
nowy termin zalatwienia sprawy. Uwagal!!! Do terminéw nie wlicza si¢ okresow
zawieszenia postgpowania oraz okresOw opdznien spowodowanych z winy
wnioskodawcy albo z przyczyn niezaleznych od organu.

Decyzja
Wydanie orzeczenia nastgpuje zwykle w ciggu 14 dni od posiedzenia komisji. Moga

Panstwo odebrac je osobiscie albo czeka¢ na przestanie poczta. Informacje dotyczace
decyzji komisji nie mogg by¢ udzielane przez telefon.

Jesli wnioskodawca nie zgadza si¢ z decyzja zespotu orzekajacego powinien w ciggu
14 dni od dorgczenia orzeczenia ztozy¢ odwotanie do wojewddzkiego zespotu do spraw
orzekania o niepelnosprawnosci za posrednictwem powiatowego zespolu, ktory
wydal orzeczenie. Powiatowy zespot przesyta takie odwolanie wraz z aktami sprawy
w terminie 7 dni od otrzymania odwotlania. Uwaga!!! Odwotanie sktada si¢ do
powiatowego zespotu, ktory wydat orzeczenie. Nie nalezy kierowa¢ odwotania
bezposrednio do wojewodzkiego zespolu, poniewaz wydluzy to przebieg procesu
odwotawczego.
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Jesli wnioskodawca nie zgadza si¢ z orzeczeniem wojewodzkiego zespotu
orzekajacego, przystuguje mu prawo odwotania si¢ do sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych w terminie 30 dni od dnia dorgczenia orzeczenia. Nalezy to zrobi¢ za
posrednictwem wojewodzkiego zespotu, ktory wydal decyzje. Uwaga!!! Nie nalezy
kierowa¢ odwotania bezposrednio do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych, gdyz
wydhuzy to przebieg procesu odwotawczego.

Wazne elementy orzeczenia

Najwazniejszymi elementami catego orzeczenia sa wskazania okreslone przez sktad
orzekajacy oraz data waznos$ci. Wskazania stanowig o ulgach 1 §wiadczeniach, jakie
beda przystugiwaé dziecku czy osobie dorostej. Warto upewnic¢ si¢ czy w orzeczeniu
zostaly przyznane odpowiednie punkty m.in. punkt 5: konieczno$¢ zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne, srodki pomocnicze oraz pomoce techniczne, ulatwiajace
funkcjonowanie danej osoby.

Legitymacja osoby niepelnosprawnej

Orzeczenie jest podstawg do korzystania z systemu ulg i uprawnien przystugujacych
osobom niepelnosprawnym. Potwierdzeniem posiadania orzeczenia jest legitymacja
osoby niepetnosprawnej. Organem uprawnionym do jej wydania jest starosta.
Legitymacja zawiera miedzy innymi dat¢ waznosci oraz symbol przyczyny
niepetnosprawnosci wpisywany do legitymacji na wniosek osoby zainteresowanej lub
przedstawiciela ustawowego tej osoby.

Zrédla i przydatne linki:
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdul19971230776
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-stopniu-niepelnosprawnosci
https://empatia.mpips.gov.pl/-/orzekanie-o-niepelnosprawnosci#
https://niepelnosprawni.gov.pl/art,13.instytucje-orzekajace-procedury-orzekania-tryb-i-zasady
http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/631959
https://oddechzycia.pl/pomoc-socjalna/orzekanie-o-niepelnosprawnosci-ogolne-zasady-2023/
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VII.

Zakladowy Fundusz Swiadczen Socjalnych

Dodatkowych srodkéw na zakup wyrobow medycznych moga Panstwo réwniez szukaé
u pracodawcy. Niektore firmy maja obowigzek utworzenia Zakladowego Funduszu
Swiadczen Socjalnych.

Srodki gromadzone w funduszu przeznaczone sa na finansowanie dziatalnosci socjalnej
prowadzonej na rzecz:

e pracownikow przedsigbiorstwa i ich rodziny,

e cmerytdw i rencistow (czyli bytych pracownikow) i ich rodziny,

e innych oso6b wskazanych przez pracodawce.

Srodki zgromadzone przez ZFSS stuza finansowaniu $cisle okreslonych rodzajow
dziatalnosci socjalne;j:
e wypoczynek,
dziatalnos¢ kulturowo-oswiatowa,
dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjna,
opieka nad dzie¢mi
pomoc materialno-rzeczowa lub finansowa,
zwrotna lub bezzwrotna pomoc na cele mieszkaniowe.

Szczegdtowe zasady 1 warunki korzystania ze $wiadczen socjalnych, rodzaje
dziatalnos$ci socjalnej oraz katalog os6b uprawnionych sa okreslane w regulaminie
wewnetrznym.

Zgodnie z przepisami przyznanie $wiadczen i wysoko$¢ doptat z ZFSS zalezy od
sytuacji zyciowej, rodzinnej lub sytuacji materialnej osoby uprawnionej do korzystania
z funduszu. Oznacza to, ze pracodawca nie moze wprowadzi¢ do regulaminu
dodatkowych kryteriow takich jak staz pracy w firmie czy wymiar etatu.

Wsréd wskaznikdw, ktore firmy stosuja, zeby ustali¢ zakres pomocy, najczeséciej stosuje
si¢ kryterium dochodowe ($redni dochdd na jednego cztonka rodziny).

Zrédla i przydatne linki:
https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/00105
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VIIl. Ulga rehabilitacyjna PIT

W sytuacji, gdy ponies$li Panstwo wydatki na cele rehabilitacyjne lub zwigzane
z utatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych moga Panstwo skorzysta¢ z ulgi
rehabilitacyjnej.

Warunki skorzystania z ulgi
Z ulgi skorzysta¢ mogg osoby, ktore:
® 53 niepelnosprawne (wymagane orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
rOwnowazne),
e maja na utrzymaniu osob¢  niepelnosprawng z  orzeczeniem
o niepelnosprawnos$ci lub réwnowaznym (wspdétmatzonek, dziecko wiasne,
dziecko przysposobione, dziecko obce przyjete na wychowanie, pasierb, rodzic,
rodzic wspdimatzonka, rodzenstwo, ojczym, macocha, zi¢¢ lub synowa),
e poniosty wydatki na rehabilitacje lub poniosty wydatki zwigzane z utatwieniem
wykonywania czynnos$ci zyciowych (wymagane dokumenty stwierdzajace
poniesienie wydatkow).

Rodzaje wydatkow do odliczenia
e nielimitowane — mogg Panstwo odliczy¢ catg kwote takiego wydatku,
e limitowane — mogg Panstwo odliczy¢ kwote, ktora uwzglednia ,,gérny” lub
,dolny” limit kwotowy.

W ramach wydatkéw nielimitowanych moga Panstwo odliczy¢ m.in. koszty na zakup
wyrobéw medycznych, ktére sa wymienione w wykazie wyrobow medycznych
(np. ortezy, gorsety, pionizatory, buty do ortez).

W ramach wydatkow limitowanych moga Panstwo odliczy¢ m.in. koszty zwigzane
z uzywaniem samochodu osobowego, stanowigcego wtasnos¢ (wspdtwlasnosc) osoby
niepelnosprawnej lub podatnika majacego na utrzymaniu osob¢ niepetnosprawng albo
dziecko niepetnosprawne, ktore nie ukonczyto 16 r.z.

Musza Panstwo pamigtac, ze katalog obu rodzajow wydatkow ma charakter zamknigty.
Moga Panstwo odliczy¢ tylko te wydatki, ktore zostaly wprost wymienione
w przepisach ustawy PIT.

Wysoko$¢ ulgi
W przypadku wydatkdw:

e nielimitowanych — odliczaja Panstwo kwotg poniesionego wydatku,

e limitowanych — odliczajg Panstwo kwote poniesionego wydatku, ale nie wigcej
niz okreslony limit,

e czesciowo sfinansowanych ze srodkéow PFRON, NFZ, ZFSS oraz wydatkow
zwréconych w jakiejkolwiek formie — odliczajg Panstwo roéznice pomiedzy
poniesionymi wydatkami a kwotg Panstwu przyznang Ilub zwrocong
w jakiejkolwiek formie,

e na leki — odliczaja Panstwo ro6znicg¢ pomiedzy poniesionymi w danym miesigcu
wydatkami a kwotg 100 zt.
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Dokument stwierdzajacy poniesienie wydatku

Wysoko$¢ wydatkow ustalajg Panstwo na podstawie dokumentoéw, ktore potwierdzajg
ich poniesienie. Moze to by¢ np. faktura, rachunek, dowod wplaty na poczcie lub
potwierdzenie przelewu bankowego, o ile wynika z nich kto, kiedy, komu, ile oraz za
co zaplacit.

Urzad Skarbowy moze poprosi¢ o udowodnienie, ze poniesli Panstwo wydatek nawet
jesli brak jest ustawowego wymogu dokumentowania wysokosci okreslonych
wydatkoéw fakturg, rachunkiem lub innym dokumentem (np. w przypadku kosztéw
uzywania samochodu osobowego).

Faktura dokumentujaca poniesione wydatki moze by¢ wystawiona na dziecko
niepetnosprawne lub na rodzica, ktory utrzymuje dziecko niepetnosprawne.

Jesli z ulgi korzysta osoba, ktoéra ma na utrzymaniu osobg niepelnosprawng to dokument
stwierdzajacy poniesienie wydatku uprawniajacego do odliczenia moze by¢
wystawiony na osob¢ niepetlnosprawng jak i na osobe, ktéra utrzymuje osobe
niepetnosprawna.

KONTAKT:
Orthotic and Prosthetic Specialists Association (OPSA)
e ul. Kobylanska 30, 02-984 Warszawa

e Al. Rzeczypospolitej 1, 02-972 Warszawa

Telefon: 22 150 15 16

E-mail: recepcja@opsa.pl

Zrédla i przydatne linki:
https://www.podatki.gov.pl/pit/ulgi-odliczenia-i-zwolnienia/ulga-rehabilitacyjna/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19910800350/U/D19910350L j.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19981440930/U/D19980930L j.pdf
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